Областные соревнования по технике лыжного туризма
Техническая информация по командной дистанции (лыжный маршрут)
15-17.02.2013 г. Пенза
Класс дистанции – н/к. Количество этапов – 8. Длина дистанции – 4,5 км. ОКВ –  2 часа.
Стартовый интервал: 12 мин.

Район соревнований:  Ахуны. Поворот дороги (вверх по асфальту, 500 метров от бани) 
Аварийный выход – северо-запад, до широкой просеки, асфальтированной дороги.
Дистанция проводится в режиме гонки. Состав команды: пять участников (в т.ч. не менее 1 девушки).  
Командное снаряжение: рюкзак, коврик, ремнабор, позволяющий произвести ремонт лыжного снаряжения в полевых условиях (состав на усмотрение команды), две пары теплых рукавиц и носков, термос с чаем, компас, булавка. Каждому участнику необходимо иметь перчатки/рукавицы для спортивного спуска.
Команда приступает к работе на этапе в полном составе (кроме этапов №2 и №5). При занятости этапа (всех "ниток") другой командой временная отсечка на этапах начинается с момента сбора команды в полном составе. 
Результат определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафного времени, полученного на этапах и за превышение общего контрольного времени. За непрохождение этапа, невыполнение условий прохождения этапов или требований судьи команда снимается с этапа и получает максимальный штраф этапа.
Этапы:
1. Тропление лыжни  (цена этапа – 20 мин.)
Длина этапа: 70 м 

Оборудование этапа: КЛ (судейская лыжня).

Действия: Участники должны двигаться по нетронутому снегу, прокладывая свою лыжню параллельно судейской или проложенной другой командой.

Штрафы: выход на чужую лыжню – 10 мин.
2. Ориентирование на маркированной трассе (цена этапа – 30 мин.)
Длина этапа – 900 м, 2 КП 
Оборудование этапа: маркированная лыжня, пункт "К" (начало этапа), 2 КП, пункт отметки последнего КП, цветные карандаши.

Действия: команда в полном составе должна пройти по маркировке. Отметка первого КП - прокол в судейской карте и перечёркивание карандашом второго КП на обратной стороне карты. Второй КП отмечается карандашом на пункте отметки последнего КП.

Штрафы: ошибка при отметке КП более 5 мм – 5 минут, более 10 мм – 10 минут.
                 нет отметки КП – 10 минут, потеря карты – 20 минут.
3. Движение по открытому льду (цена этапа – 20 мин.)
Длина этапа – 30 м

Оборудование этапа: КЛ, судейская лыжня.

Действия: участники переправляются на лыжах, темляки лыжных палок сняты, расстояние между участниками не менее 5 метров, поясной ремень рюкзака расстёгнут.

Штрафы: за любое нарушение – 3 минуты.
4. Преодоление чащобного участка  (цена этапа – 20 мин.)

Длина этапа: 100 м

Оборудование этапа: судейская лыжня.

Действия: команда должна пройти по заросшему участку леса. Расстояние между участниками не менее 3 метров. 

Штрафы: за нарушение – 3 минуты.

5. Спортивный спуск  (цена этапа – 30 мин.)
Длина этапа: 25 м, крутизна 450,  

Оборудование этапа: КЛ, коридор (ширина 1,5 метра), судейские перила.
Действия: Участники должны спуститься по перилам, удерживая верёвку в двух руках. Связанные или упакованные лыжи и палки переправляются отдельно с помощью судейского челнока (веревка и карабин). 
Штрафы: работа без рукавиц/перчаток – 2 минуты, отсутствие страховки – 3 минуты, двое на этапе – 3 минуты, вылет отдельных лыж, палок из упаковки в опасной зоне – 10 минут.
6. Подъём  лесенкой, траверс склона (цена этапа – 20 мин.)
Длина этапа: лесенка – 4 м, траверс – 17 м, крутизна 300 – 350 
Оборудование этапа: отмаркированный коридор (ширина 2,5 м), КЛ.
Штрафы: неправильное положение лыжных палок – 1 минута, падение без самозадержания – 3 минуты, наезд на участника – 3 минуты, выход за коридор – 1 минута.
7. Подъём по склону  (цена этапа – 20 мин.)
Длина этапа: 50 м

Оборудование этапа: КЛ
Действия: Участники должны подняться по склону на лыжах ёлочкой или лесенкой. 
Штрафы: падение без самозадержания – 3 минуты, наезд на участника – 3 минуты.
 8. Ремонт лыжного снаряжения  (цена этапа – 30 мин.)
Действия: команда должна отремонтировать судейское снаряжение, используя ремнабор.
Штрафы: снаряжение не отремонтировано – 20 минут.
На всех этапах за потерю снаряжения штраф – 1 минута.

Между этапами за дистанцию более 50 метров между первым и последним участником команды  штраф – 10 минут. 
ФИНИШ
Превышение ОКВ – штраф 5 минут за каждую полную минуту.
Оборудование этапа: судейский карабин на целевой опоре, КЛействия: по пп. 2.2, 2.7,  2.10, 
Начальник дистанции
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