Условия проведения областного финала военно-спортивной игры "Орленок" (по программе соревнований "Школа безопасности") 2013 г.

Полоса препятствий «Атака»

В соревнованиях принимают участие спортивная команда в составе 5 человек (из них не менее 1 девушки). Преодоление полосы препятствий командное, без страховочных систем. Результат команды определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафного времени. 
Возможные этапы дистанции:
1. Переправа по бревну с маятниковыми перилами.

2. Переправа по параллельным перилам.

3. "Бабочка".

4. Переправа вброд по перилам.

5. Подъём по склону по перилам.

6. Спуск по склону по перилам.

7. Переправа через овраг "маятником".

8. Преодоление верёвочного забора.

9. Транспортировка пострадавшего на судейских носилках.

10.  Навесная переправа.
11.  Переправа через болото по жердям.

12.  Этап "Х"
13. Этап "Х-2"

14. Этап "Х-3"

Дистанция "Маршрут выживания"
В соревнованиях участвует вся команда вместе с руководителем. 

Соревнования проводятся в форме марш-броска по системе ралли, с выполнением заданий на маршруте. На старте командам выдается карта дистанции, зачетная маршрутная книжка (ЗМК), где указаны: последовательность прохождения рубежей, время начала работы на рубежах, контрольное время работы на рубежах (КВ) и общее контрольное время на дистанции (ОКВ).
Победитель определяется по наименьшей сумме штрафных баллов, набранных на всей дистанции. В случае равенства баллов, победитель определяется по наименьшей сумме штрафных баллов на приоритетных рубежах, которые будут сообщены до старта, а в случае их равенства, предпочтение отдается команде, стартовавшей раньше.

Перед стартом команда проходит предстартовую проверку, на которой проверяется:

- личное и групповое снаряжение, медицинская аптечка и ремонтный набор по списку;

- знание границ полигона (любой участник по выбору судьи);

- действия команды в аварийной ситуации (представитель команды, капитан).
Список группового снаряжения:

	1. 
	Медаптечка:


	1 набор



	
	· термометр,

· жгут резиновый; 

· пипетка; 

· сода питьевая; 

· спирт нашатырный; 

· дезинфицирующие средства;

· сердечные средства; 

· глазные капли;
	· болеутоляющие средства;

· желудочные средства; 

· перевязочные материалы;

· антисептические средства; 

· жаропонижающие средства;

· медицинский спирт; 

· лейкопластырь.
	

	2. 
	Ремнабор:


	1 набор



	
	· ножницы;

· шило; 

· булавки (10 штук); 

· изолента (катушка); 

· скотч;
	· универсальный клей (1 тюбик); 

· иглы швейные малые и большие (5шт);

· набор ниток простых и капроновых.
	

	3. 
	Часы
	2 штуки

	4. 
	Компас
	4 штуки

	5. 
	Палатки с тентами и стойками
	с учетом их вместимости

	6. 
	Костровое хозяйство
	1 комплект

	7. 
	Варочная посуда
	1 комплект

	8. 
	Топор
	1 штука

	9. 
	Пила
	1 штука

	10. 
	Фонарь электрический
	4 штуки

	11. 
	Вода в емкостях
	не менее 10 л.

	12. 
	Рюкзак и полиэтиленовый вкладыш
	3 штуки

	13. 
	Спальные мешки
	На команду

	14. 
	Коврик теплоизоляционный
	4 штуки

	15. 
	Блокнот, ручка, карандаш, линейка, ластик
	1 комплект

	16. 
	Нож
	2 штуки


Список группового снаряжения:
	1. 
	Кружка, ложка, миска
	1 комплект
	6.
	Смена белья
	1 комплект

	2. 
	Рукавицы брезентовые
	1 пара
	7.
	Носки хлопчатобумажные
	2 пары

	3. 
	Штормовой костюм
	1 штука
	8.
	Накидка от дождя
	1 штука

	4. 
	Теплый костюм
	1 пара
	9.
	Носки шерстяные
	1 пара

	5. 
	Шапочка или кепка с козырьком
	1 штука
	10.
	Индивидуальный пакет *
	1 штука


* - В состав индивидуального пакета должны входить: спички в непромокаемой упаковке, бинт нестерильный 5 см х 10 м., булавка – 2 шт.


Проверка снаряжения может быть проведена на дистанции.

Команда допускается к работе на рубежах (если это не оговорено в технической информации) только в полном составе. Все рубежи преодолеваются без страховочных систем.
Перечень рубежей (порядок и количество может быть изменено):
1. Командное ориентирование по выбору. Команде необходимо собрать определенное количество контрольных пунктов в любом порядке. 

2. "Жизнеобеспечение в природной среде-1". НОЧЛЕГ.
Команде необходимо правильно установить палатку, накрыть палатку тентом (закрепить), приготовить кострище (снять дёрн 1х1 метр).
3. "Жизнеобеспечение в природной среде-2". ЗАВТРАК.
Команде необходимо вскипятить не менее 3-х литров воды, позавтракать (2-е блюдо не менее 200 гр. на человека, 3-е не менее 200 мл на человека), снять палатку, замаскировать кострище (заложить дёрном), помыть посуду.
4. "Жизнеобеспечение в природной среде-2". ОБЕД.

          Команде необходимо вскипятить не менее 3-х литров воды, пообедать (1-е или 2-е блюдо не менее 200 гр. на человека, 3-е не менее 200 мл на человека), помыть посуду, убрать мусор.
5. "Переправа по верёвке с перилами".
Команде необходимо переправиться на веревке с перилами с одного берега реки на другой. 

          6. "Переправа по бревну". 
Команда укладывает бревно через овраг с помощью судейской веревки и переправляется на противоположный берег. 
7. "Преодоление болота по жердям".
Команде необходимо переправиться через болото с помощью жердей.
8. "Узлы". 
          Команде необходимо связать узлы: проводник "Восьмерка", прямой, грепвайн, срединный ("Австрийский") проводник, ткацкий, встречный. Взаимопомощь разрешена.
          9. "Движение по азимуту и длине хода". 
Команда движется по определённым азимутам и расстояниям. 

          10. "Рекогносцировка на местности-1".

     Определение расстояния до недоступного объекта, высоты объекта.
          11. "Рекогносцировка на местности-2".

     Определение топографических знаков по карточкам,  азимута на объект.

12. "Движение по обозначенному маршруту". 
Команде необходимо, двигаясь по обозначенному маршруту, найти максимальное количество контрольных пунктов, находящихся на расстоянии не более 50 метров от нитки маршрута и записать код КП в ЗМК.
13. "Топографическая съёмка местности".
Двоим участникам команды (по жребию) необходимо за контрольное время нарисовать план участка местности на судейском листе в определённом масштабе. Образцы условных знаков объектов местности выдаются перед началом работы на рубеже.          
          14. "Поиск пострадавших по легенде". 

Команде необходимо найти двух участников от команды (по жребию), используя их легенду.
15. "Оказание доврачебной помощи".
Участнику команды (по жребию) необходимо оказать первую помощь условному пострадавшему (по жребию). Возможные травмы: перелом ключицы, венозное кровотечение, синдром длительного сдавливания конечности, вывих плеча, ожог конечности второй степени.
16. "Изготовление временного укрытия от непогоды". 
Участнику команды (по жребию) необходимо построить временное укрытие от дождя и ветра из подручного материала.

17. "Передача информации".
Трое участников (по выбору команды) передают информацию трём другим, на расстояние более 100 метров  любым способом (кроме подачи голоса).      
18. "Ремонт снаряжения". 
Команде необходимо отремонтировать судейское снаряжение, используя ремнабор.

19. "Движение по легенде".
Команде необходимо двигаться по судейской «легенде» с указанием азимутов, расстояний, характера рельефа, местных предметов, проходя через КП в том случае, если она идет правильно.
20. "Рубеж Х".

Примечание. 
Руководитель команды принимает участие на рубежах №№ 1, 2, 3, 4, 9, 12, 14, 19.
На маршруте выживания «Тропа разведчика» возможны «чрезвычайные ситуации» (экстремальные задачи), о которых участники узнают на маршруте. Команды организуют завтрак и обед в полевых условиях.

Дистанция "Огневая"

Результат дистанции "Огневая" определяется по сумме командных мест-очков трех рубежей. При равенстве результата преимущество имеет команда, имеющая более высокое место на рубежах.
Рубеж 1. «Снайпер».

Участвует команда в составе 5 человек (не менее 1 девушки).

Упражнение выполняют из пневматической винтовки типа ИЖ-38 (винтовки судейские, прицел фиксирован), дистанция стрельбы – 5 м., мишень – спортивная № 8. Положение для стрельбы – стоя с руки с опорой на стойку или стол. Время на стрельбу 15 мин. Количество выстрелов – 3 пробных, 10 зачетных.

Командный результат определяется по наибольшей сумме выбитых очков всеми участниками команды.

Рубеж  2. «Метание гранаты».

Метание выполняется 3 юношами с прямого разбега или с места способом «из-за спины через плечо». Метание гранаты (Ф-1, массой 600 г.) на дальность производится на площадке в коридоре шириной 10 метров. Другие способы метания не допускаются.

При попадании гранаты на ограничительную линию коридора или за нее, а также при заступе бросок не засчитывается. Количество бросков – три. Результат определяется по наилучшей попытке. Командный результат – по сумме наилучших попыток трех членов команды.

Рубеж 3. «Разборка и сборка автомата». 

Выполняют 3 человека из команды. Автоматы АК-74 судейские.
Порядок неполной разборки автомата:

1. Отделить магазин

2. Проверить отсутствие патрона в патроннике 

3. Вынуть пенал с принадлежностями

4. Отделить шомпол

5. Отделить крышку ствольной коробки

6. Отделить возвратный механизм

7. Отделить затворную раму с затвором

8. Отделить затвор от затворной рамы

9. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой

Порядок сборки АК-74 после неполной разборки

1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой

2. Присоединить затвор к затворной раме

3. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке

4. Присоединить возвратный механизм

5. Присоединить крышку ствольной коробки

6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель

7. Присоединить шомпол

8. Вложить пенал в гнездо приклада

9. Присоединить магазин к автомату

Определение результатов: личные места определяются по лучшему времени. В командном зачете место определяется по сумме времени участников. При равенстве результатов преимущество имеет команда, имеющая абсолютно лучшее время участника. В случае невыполнения упражнения одним из участников, команда занимает место после команд с полным зачетом. 

Штраф за каждое нарушение порядка разборки и сборки автомата – 5 сек. 

Дистанция "Поисково-спасательные работы «Внимание - SOS!» 

В соревнованиях участвует команда в составе 5 человек (не менее одной девушки).

Порядок прохождения рубежей будет сообщен командам за 1 час до старта (снаряжение не превышает списка из Приложения № 1 к Положению о соревнованиях).

Результат на дистанции по виду поисково-спасательные работы «Внимание -SOS!» определяется суммой мест-очков, при равенстве результатов место делится.

Перечень возможных рубежей на дистанции:

1. Рубеж «Поиск»

Результат определяется по сумме времени прохождения рубежа и штрафного времени.

Подготовка прибора радиационной разведки ДП-5В к работе.

Прибор предоставляется судьями. Один участник готовит прибор к работе. Остальные члены  команды надевают средства защиты органов дыхания (противогаз), средства защиты кожи (ОЗК) в виде плаща и преодолевают участок заражения, затем, с учетом направления ветра, снимают средства защиты. Если участник соревнования не подготовил прибор к работе в течение 6 мин., то он снимается с соревнований и команде зачисляется 400 (четыреста) штрафных секунд.

  На рубеже «Поиск» средства защиты органов дыхания и кожи надеваются по команде: «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы!».

Последовательность выполнения норматива:

· надеваются защитные чулки (В обязательном порядке тесемки чулок крепятся за поясной ремень);

· надевается защитный плащ в виде плаща (хлястики плаща должны быть закреплены, капюшон подогнан и застегнут);

· надевается противогаз и застегивается плащ, затем капюшон плаща и в последнюю очередь перчатки.

После этого участник соревнования хлопает в ладоши и делает шаг вперед. Время выполнения норматива оценивается по последнему участнику, выполнившему норматив. Штрафные секунды при нарушении правил начисляются каждому участнику за каждую допущенную ошибку, а затем суммируются и добавляются к времени выполнения норматива.

Снятие СИЗ органов дыхания и кожи:

Проводится без учета времени, но с соблюдением установленной последовательности.

Порядок снятия СИЗ:

· В зависимости от направления ветра капитан команды выводит команду на рубеж снятия СЗК  и рассредоточивает участников не менее чем на 1-2 шага.
· В перчатках расстегиваются (развязываются тесемки) первые два шпенька на чулках.
· В перчатках расстегиваются защитный плащ, перчатки снимаются на половину, затем снимается плащ вместе с перчатками.
· Участник соревнования поворачивается лицом к снятому защитному плащу, расстегивает верхние шпеньки на защитных чулках, освобождает тесьму чулков с поясного ремня.
· Снимает один из защитных чулков наполовину, затем второй чулок наполовину.
· Снимает один защитный чулок полностью и делается шаг назад, затем снимается второй защитный чулок полностью и делается еще один шаг назад.
· Снимается противогаз и опускается на землю.
Средства защиты кожи и органов дыхания укладываются после выполнения норматива по команде капитана команды.

2. Рубеж «Защита» 

Результат определяется по сумме времени прохождения рубежа и штрафного времени.

Действие в районе аварии с утечкой аварийно-химических опасных веществ (АХОВ)

После доклада капитана команды о прибытие на рубеж «Защита» судья предлагает капитану команды взять один из четырех билетов разложенных на судейском столе.

В билете будет указан вид АХОВ зон заражения, от которого необходимо будет преодолевать л/с команды.

После получения информации об угрозе поражения АХОВ и времени подхода зараженного облака, капитан команды оценивает обстановку, принимает решение каким раствором необходимо смочить ватно-марлевую повязку (подручное средство) и с учетом направления ветра дает команду на преодоление участка заражения от АХОВ.

Направление ветра определяет судья и одновременно выставляет указатель направления ветра.

Капитан команды подает команду на применение подручных средств (платок, марля) и выводит команду из зоны заражения, с учетом времени.

Время выполнения норматива оценивается по последнему участнику, выполнившему норматив. Штрафные секунды при нарушении правил начисляются каждому участнику за каждую допущенную ошибку, а затем суммируются и добавляются к времени выполнения норматива 

3. Рубеж «Помощь»

Результат определяется по сумме штрафных баллов и времени выполнения задания.

Спасательные работы на воде. 
Метание спасконца Александрова и оказание практической помощи "пострадавшему" на воде (на тренажере).
Тестовое задание по темам: 

Оказание доврачебной помощи «пострадавшему» на воде.
Оказание доврачебной помощи «пострадавшему» при поражении электротоком.
4. Рубеж  «Внимание, дорога!».

Результат определяется по сумме штрафных баллов, при равенстве баллов учитывается время выполнения задания.

Каждый участник отвечает на вопросы по ПДД пешеходов и велосипедистов (всего 10 карточек). КВ – 10 минут. Результат команды определяется количеством набранных баллов, при равенстве баллов учитывается время выполнения задания. Допускается взаимопомощь участников при условии полного выполнения своей карточки.
Пожарная тактическая эстафета "Огнеборцы" 
Результат определяется временем прохождения дистанции.

4 участника (на 1-ом этапе бежит девушка, на 2, 3, 4 этапах юноши), выбранные по усмотрению команды, преодолевают стандартную дистанцию пожарной эстафеты 4 х 100 м.

Дистанция проводится согласно Правилам проведения соревнований по пожарно-прикладному спорту 2006 г.

Эстафета состоит из четырех этапов по 100 метров, каждый участник команды в эстафетном беге имеет право бежать только один этап.

Эстафетой служит пожарный ствол. Передача эстафеты (ствола) производится в 20-метровой зоне передачи. Определяющим является положение ствола, а не участника. Участнику, принимающему эстафету, разрешается начинать разбег за 10 м до начала зоны передачи. Ствол разрешается переносить любым способом.

Последний участник команды должен пересечь линию финиша со стволом. При падении ствола во время передачи поднять его может только передающий. Ствол, упавший на соседнюю дорожку, разрешается поднять так, чтобы не помещать другому участнику, в противном случае команда снимается с соревнований.

Участник, передавший ствол, может сойти с беговой дорожки, лишь убедившись, что он не помешает другим участникам эстафеты.

Запрещается всякая помощь участнику при выполнении упражнения на этапе. Команда, нарушившая правила, подлежит дисквалификации.

Соревнования по пожарной эстафете проводятся в последовательности:

а)
участник со стволом стоит перед линией старта;

б)
по исполнительной команде или сигналу стартера участник стартует. На последующих этапах участник эстафеты после принятия эстафеты стартует без команды стартера;

в)
первый этап: участник (девушка) преодолевает 100 м с барьерами (выс. 0,5 м);

г)
второй этап: участник, приняв эстафету, преодолевает забор без упора ногами о стойки или откосы забора;

В момент приземления участника после преодоления забора поджигается горючая жидкость в противне.

д)
третий этап: участник, приняв ствол, подбегает к рукавам, берет их и преодолевает бревно, затем подбегает к разветвлению, присоединяет к нему рукавную линию и прокладывает ее. Рукава переносятся любым способом. Смыкание рукавов между собой и со стволом разрешается производить на месте и в движении на дистанции. Ствол к рукаву присоединяется до «линии отмыкания» и отсоединяется за ней. Место нахождения рукавной линии после отсоединения ствола не учитывается.

При соскоке с бревна на землю до ограничительной линии участник обязан вернуться и вновь преодолеть бревно;

ж) четвертый этап: участник, приняв эстафету, подбегает к огнетушителю, берет его, подносит к противню и тушит горящую жидкость. Оставлять огнетушитель в противне после ликвидации горения жидкости запрещается.

Установка огнетушителя производится судьей 4-го этапа.

Если горение не будет ликвидировано одним огнетушителем, участник использует запасной.

Финиш: участник 4-го этапа пересек со стволом линию финиша, горение в противне и около него полностью отсутствует. 

Смотр строя «Статен в строю, силен в бою»

Отряд в полном составе выстраивается в одну шеренгу, командир отряда докладывает о готовности к смотру. Форма одежды парадная с головными уборами.

Жюри оценивает:

1. Действия в составе отряда

· построение отряда  в одношереножный строй;

· дисциплину строя, 

· ответ на приветствие начальника, 

· выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Заправиться!», «Разойдись!», 

· перестроение отряда на месте из одной шеренги в две, из сомкнутого двухшереножного строя в одношереножный, 

· движение строевым шагом,

· выполнение воинского приветствия на месте и в движении,

· внешний вид участников, ранжировку отряда, форму одежды.

2. Одиночную строевую подготовку (отделение выстраивается в две шеренги). 

· выход из строя, 

· внешний вид, 

· строевая стойка,

· повороты на месте, 

· движение строевым шагом, 

· повороты в движении, 

· выполнение воинского приветствия на месте и в движении,

· подход к начальнику и отход от него, 

· возвращение в строй.

3. Действия командира отделения. 

Оценка производится членами жюри по 5-ти балльной системе. Лучшим считается отряд, набравший наибольшее количество баллов за выполнение всей программы конкурса. При равном количестве баллов предпочтение отдается отряду, имеющему лучший результат по первому разделу конкурса (действия в составе отряда).

Примечания: подача команд во время смотра производится командиром отряда в соответствии со строевым Уставом ВС РФ. 

Конкурсная программа
Конкурс «Боевых листков»

Команда за определенное время выпускает «Боевой листок» на судейском листе (предоставляется команде на месте проведения конкурса). В правом верхнем углу указывается название команды, район (город). "Боевой листок" должен минимально содержать 3 рубрики: 

Разрешите представиться (очерк о своей команде и репортаж об отборочном (районном) этапе соревнований); Спорт (актуальный репортаж об участии команды в данных соревнованиях); Юморина.
Допускается использование фотографий. Боевой листок после оценки конкурса командам не возвращается.

Оценка – экспертная.

Конкурс песни «Споемте, друзья!»

Участвуют не менее 3 человек. Команды исполняют песни патриотической тематики. Руководитель может выступать в качестве аккомпаниатора. Команды могут могут:

· исполнить одну песню полностью;

· исполнить композицию из нескольких песен;

· исполнить 2-3 песни, как концертный номер. 

Время выступления до 5 минут. Допускается использование концертной фонограммы (носители: флэш-память, CD-диск).

Оценка – экспертная.

