I ЭТАП КУБКА ОБЛАСТИ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ

27 апреля 2013 года





г. Пенза, п.Ахуны (землянка)
ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ-СВЯЗКА
Класс дистанции – 2

Длинна дистанции –  700м

Количество этапов - 5
Стартовый интервал – 

Контрольное время – ____ мин

Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения

 СТАРТ

Этап1 . Параллельные перила. КВ –10 мин.

Параметры этапа: Длина этапа - 21  м.

Оборудование этапа: Судейские перила. ИС – БЗ, ТО1 – вертикальная опора, КЛ. ЦС – БЗ, ТО2 – вертикальная опора, КЛ.

Действия: участники переправляются по п. 5.8.

Обратный ход: по коридору обратного хода.

Этап 2. Переправа по бревну маятником. КВ –10 мин

Параметры: Длина бревна – 7 м, Длина этапа - 8 м.

Оборудование этапа: бревно, ТО-1 карабин. ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальная опора, КЛ. ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальная опора, КЛ.

Действия: этап проходится по п.5.14
Этап 3. Восстановление навесной переправы. КВ –12 мин

Параметры этапа: Длина этапа - 20 м.

Оборудование этапа: Судейские перила, закрепленные на ЦС. ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальная опора, КЛ. ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальная опора, КЛ.

Действия:  крепление перил узлом «штык»,переправа участников по п. 5.9.

Обратный ход: по коридору обратного хода.

Этап 4. Подъем  по склону по перилам в два участка. КВ –10 мин

Параметры этапа: Длина этапа 1 участок – 15.5, 2 участок-11.5 м, крутизна  - 40°.

Оборудование этапа: судейские перила, ТО1 – судейская петля, ИС – БЗ,   КЛ – начало ОЗ. ЦС – БЗ.

Действия: подъем участников по п.5.10.

Обратный ход: по коридору обратного хода.

Этап 5. Спуск по перилам. КВ –10 мин 

Параметры этапа: Длина этапа - 27  м, крутизна  - 40°.

Оборудование этапа: ИС – БЗ, ТО1 – 1 судейский карабин.

Действия: участники организуют перила по п. 5.6, этап проходится по п.5.10, снятие перил осуществляется по п.5.7.

Обратный ход: по коридору обратного хода.

ФИНИШ

ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ-СВЯЗКА
Класс дистанции – 3
Длинна дистанции – 800 м

Количество этапов - 7
Стартовый интервал – 

Контрольное время – ____ мин

Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения

 СТАРТ

Этап1 . Восстановление навесной переправы КВ –10 мин.

Параметры этапа: Длина этапа - 21 м.

Оборудование этапа: Судейские перила, закрепленные на ЦС. ИС – БЗ, ТО1 – вертикальная опора, КЛ. ЦС – БЗ, ТО2 – вертикальная опора, КЛ.

Действия: крепление перил узлом «штык», участники переправляются по п.5.9.

Обратный ход: по коридору обратного хода.

Этап 2. Переправа по бревну маятником. КВ –10 мин

Параметры: Длина бревна - до 7 м, Длина этапа - 8 м.

Оборудование этапа: бревно, ТО-1 карабин. ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальная опора, КЛ.

ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальная опора, КЛ.

Действия: этап проходится по п.5.14
Этап 3. Параллельные перила. КВ –15 мин

Параметры этапа: Длина этапа - 20 - 24 м.

Оборудование этапа: нижние судеские перила, ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальная опора, КЛ. ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальная опора, КЛ.

Действия: первый участник по п. 5.9, организация верхних перил по п. 5.6, переправа 2-го по 5.8, снятие перил по п.5.7.

Обратный ход: по коридору обратного хода.

Этап 4. Подъем  по склону в связке. КВ –10 мин

Параметры этапа: Длина этапа 1 участок – 15.5 м, 2 участок – 11.5 крутизна  - 40°.

Оборудование этапа: ИС – БЗ,   КЛ – начало ОЗ. ЦС – БЗ. ПС – судейская петля. На склоне 1 ПС (ОЗ) - судейская петля и 2 ТО (петли).
Действия: подъем участников по п.5.4, 5.11. Смена лидера на ПС.
Обратный ход: по коридору обратного хода.

Этап 5. Спуск по перилам. КВ –10 мин 

Параметры этапа: Длина этапа - 27  м, крутизна  - 40°.

Оборудование этапа: ИС – БЗ, ТО1 – 1 судейский карабин.

Действия: участники организуют перила по п. 5.6, этап проходится по п.5.10, снятие перил осуществляется по п.5.7.

Обратный ход: по коридору обратного хода.

Блок этапов 6-7. КВ –  10 мин. 

Этап 6. Параллельные перила 
Параметры этапа: длина этапа - 20  м.

Оборудование этапа: Судейские перила. ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальные опоры, КЛ.

ЦС – ОЗ, ТО2 – горизонтальные опоры, 2 карабина.

Действия: по п. 5.8.

Обратный ход: по судейским перилам
Этап 7. Спуск по перилам с верхней командной страховкой

Параметры этапа: Длина этапа - 8 м, крутизна  - 90°.

Оборудование этапа: судейская петля, ИС – ОЗ, ТО2 – горизонтальная опора 2 карабина. ЦС - ОЗ.

Действия: участники организуют перила по п. 5.6, этап проходится по п.5.12, снятие перил осуществляется по п.5.7.

Обратный ход: по этапу 6.

ФИНИШ

Начальник дистанции
Челюканов Н.Г.

