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Класс дистанции – 2
Протяженность дистанции – 3700 м.

Количество этапов – 5
ОКВ – __ час __ мин
Стартовый интервал – __ мин.
До этапа 1000 м.

1. Спуск по склону по командным перилам. КВ – 10 мин.

Параметры: длина этапа – 27 м,  крутизна – 350-400
Оборудование этапа: судейская ТО – карабин на ИС, ИС-БЗ, ЦС-БЗ, КЛ по опоре.
Действия: по п. п. 5.6, 5.10, 5.7.
До этапа 30 м.

2. Подъем по склону по судейским перилам. КВ – 5 мин.
Параметры: длина этапа –28 м, крутизна – 350-400.
Оборудование этапа: горизонтальная судейская ТО ИС-БЗ, ЦС-БЗ, КЛ.
Действия: по п. 5.10.
До этапа 800 м.

3.Параллельные перила. КВ – 10 мин. 
Параметры: длина этапа – 23м,  ИС и ЦС - БЗ.
Оборудование этапа: судейские перила, КЛ – 2 м.

Действия: по п. 5.8
До этапа 900 м.

4. Переправа маятником по бревну. КВ – 10 мин.
Параметры: длина этапа – до 10 м, длина бревна – до 7 м.
Оборудование этапа: бревно, КЛ по бревну, ТО на ИС - карабин
Действия: по п. 5.14
До этапа 850 м.

5.Навесная переправа. КВ – 5 мин.
Параметры: длина этапа – 24 м.
Оборудование этапа: сдвоенные судейские перила, ИС-БЗ, ЦС-БЗ, КЛ – 1 м.

Действия: по п. 5.13
До финиша 100 м.
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Класс дистанции – 3

Количество этапов – 7
Протяженность дистанции – 5000 м (3900 м + 1100 м за набор высоты 75 м).

ОКВ дистанции – 1час 30 мин.

Стартовый интервал – 5 мин
До этапа 1000 м.
1. Спуск по склону по командным перилам. КВ – 7 мин.
Параметры: длина этапа –27 м, крутизна – 350-400.
Оборудование этапа: судейская ТО – карабин на ИС, ИС-БЗ, ЦС-БЗ, КЛ.
Действия: по п.п. 5.6, 5.10, 5.7

До этапа 30 м.

2. Подъем по склону по судейским перилам. КВ – 5 мин.

Параметры: длина этапа – 28 м,  крутизна – 350-400
Оборудование этапа: судейские перила, КЛ по опоре.
Действия: по п. 5.10
До этапа 800 м.

3. Параллельные перила. КВ – 10 мин.
Параметры: длина этапа – 23 м.
Оборудование этапа:  горизонтальные опоры D до 30 см, незакрепленные судейские перила, расстояние между опорами 1,6 м. ТО ИС – 2 карабина, КЛ.

Действия: Восстановление перил по п. 5.6 (крепление узлом «Штык»), 5.8.
До этапа 100 м.

Блок этапов 4 - 5. КВ – 10 мин.
4. Спуск по склону по командным перилам. КВ – 7 мин.
Параметры: длина этапа –8 м, крутизна – 750.
Оборудование этапа: судейская ТО – карабин на ИС, ИС-БЗ, ЦС-БЗ, КЛ.
Действия: по п.п. 5.6, 5.10, снятие перил не производится. Подъем по склону в коридоре, не регламентирован.

5.  Навесная переправа.
Параметры: длина этапа –  20 м.
Оборудование этапа: горизонтальные опоры D до 30 см, КЛ.

Действия: по п.п. 5.6 (перила этапа 4), 5.9, 5.7.

До этапа 1700 м.

Блок этапов 6-7. КВ – 10 мин. 
6.Наклонная навесная переправа вверх.

Параметры: длина этапа – 20 м, крутизна –450. 
Оборудование этапа: сдвоенные судейские перила, ТО – 2 карабина на ЦС.
Действия: по п. 5.9. 
7. Спуск по вертикальным перилам.
Параметры: длина этапа – 9 м, ИС – БЗ, ЦС - ОЗ
Оборудование этапа: ВСС, ТО – 2 карабина на ИС.
Действия: по п.п. 5.6, 5.12, 5.7.
Обратный ход по этапу 6.
До финиша 100 м.
