Дистанция – пешеходная(Длинная)
Класс дистанции – 2

Протяженность дистанции – 3700 м (3100м + 600 м за набор высоты 30 м).

Количество этапов – 5

ОКВ – 

Стартовый интервал – 

До этапа –1200 м.

Блок этапов 1-2.

Этап №1. Подъем лазанием. 

Параметры:  длина этапа – 5м, крутизна - 90˚ ИС – БЗ; ЦС – ОЗ.
Оборудование:  судейский скалодром, коридор для движения, ВСС.
Действия:  Подъем по п.5.10 ???
Этап №2. Спуск по перилам.

Параметры:  длина этапа – 5м, крутизна - 90˚ ИС – ОЗ; ЦС - БЗ.
Оборудование:  ТО – 1 разъемный судейский карабин.
Действия:  Организация перил по п.5.6., движение по п.  5.12 , снятие перил по п. 5.7
До этапа – 600 м.

3. Переправа по бревну. КВ – 10 мин.

Параметры:  длина этапа – 14м, длина бревна – 8м.
Оборудование этапа: судейские перила для восстановления, КЛ по бревну,
 ТО на ИС – горизонтальное бревно.

Действия:  участник восстанавливает перила по п.5.6, крепление перил разрешено только на узел штык, движение участника по п.5.8, снятие перил не производится.
До этапа – 800 м.
4. Спуск по склону по судейским перилам. КВ – 5 мин.

Параметры:  длина этапа – до 25м,  крутизна – 45 0 , ИС-КЛ -1м, ЦС-КЛ.
Оборудование этапа:  судейские перила. 
Действия:  по п. 5.10
До этапа – 0 м.

5. Подъем по склону по судейским перилам. КВ – 7 мин.

Параметры: длина этапа – до 25м,  крутизна – 45 0 , ИС-КЛ , ЦС-КЛ 1м.
Оборудование этапа: судейские перила с узлом по середине(австрийский).
 Действия: по п. 5.10
До финиша 500 м.

Дистанция – пешеходная(Длинная)

Класс дистанции – 3

Протяженность дистанции –м (4300м +  м за набор высоты  м).

Количество этапов – 7

ОКВ – 

Стартовый интервал – 

До этапа –1200 м.

Блок этапов 1-2.

Этап 1. Наклонная навесная переправа вверх. 

Параметры: длина этапа – до25 м, крутизна – до 40˚, ИС – БЗ КЛ-2м; ЦС – ОЗ.
Оборудование:  ВСС,  судейские перила.
Действия:  движение по п.5.9.
Этап 2. Спуск по перилам.

Параметры:  длина этапа – 7м, крутизна - 90˚ ИС – ОЗ; ЦС - БЗ.
Оборудование:  ИС –ТО1 – 1 судейский карабин.
Действия:  Организация перил по п. 5.6, движение по п.  5.12, снятие перил по п. 5.7.
До этапа – 600 м.

3. Переправа маятником по бревну. КВ – 10 мин.

Параметры:  длина этапа – 13м, длина бревна – 8м, КЛ - по бревну, расстояние от ТО до бревна 1м, ИС – БЗ, ЦС – БЗ.
Оборудование этапа: ТО – карабин.
Действия:  Организация перил по п. 5.6.3. движение стоя, используя маятниковую верёвку как дополнительную точку опоры.
До этапа – 800 м.

4. Спуск по склону. КВ – 5 мин.

Параметры: длина этапа–до 25м, крутизна – 45 0 , ИС – БЗ КЛ-1м, ЦС – БЗ КЛ.
Оборудование этапа: ТО – карабин.
Действия:  Организация перил по п. 5.6, движение по п. 5.10, Снятие перил по п. 5.7.
До этапа – 0 м.

5. Подъем по склону по судейским перилам. КВ – 7 мин.

Параметры: длина этапа – до 25м,  крутизна – 45 0 , ИС-БЗ КЛ, ЦС – БЗ КЛ-1м.
Оборудование этапа: судейские перила с узлом по середине(австрийский), постановка на самостраховку в узел обязательна.
Действия:  движение по п. 5.10.
До этапа  500 м.

Блок этапов 6-7.

Этап 6. Подъем по перилам.

Параметры:  длина этапа – 7м, крутизна - 90˚ ИС – БЗ; ЦС - ОЗ.
Оборудование:  ВСС, судейские перила. 
Действия:   движение по п.  5.10.
Этап 7. Наклонная вниз навесная переправа .

Параметры:  длина этапа – до25 м, крутизна – до 40˚ ИС – ОЗ; ЦС – БЗ КЛ-2м.
Оборудование:  ВСС,  судейские перила, ИС ТО – 1карабин.
Действия:  Движение по п. 5.9 с самостраховкой по перилам по п. 5.10, организация перил для самостраховки по п. 5.6, снятие перил по п. 5.7.
До финиша 1200                                                                           Нач. дист.: Овтин А.Г.
