Дистанция – пешеходная - группа (Длинная)
Класс дистанции – 2

Протяженность дистанции  

Количество этапов – 

ОКВ – 

Стартовый интервал – 

Этап №1 Ориентирование. 

Участники движутся от старта до финиша в заданном направлении, последовательно проходя все этапы дистанции и КП. При пропуске (не взятии) КП команда получает снятие с этапа "Ориентирование". Непоследовательное прохождение этапов и отметка КП является не взятым КП. Протяженность дистанции ??? км.
Блок этапов 2-3. КВ – 10 мин.
Этап №2. Подъем лазанием. 

Параметры:  длина этапа – 5м, крутизна - 90˚ ИС – БЗ; ЦС – ОЗ.
Оборудование:  судейский скалодром, коридор для движения, ВСС для первого участника.
Действия:  подъем первого  по п.5.4, остальные участники по п. 5.11
Этап №3. Спуск по перилам с верхней командной страховкой.

Параметры:  длина этапа – 5м, крутизна - 90˚ ИС – ОЗ; ЦС - БЗ.
Оборудование:  ТО – 2 разъемных судейских карабина.
Действия:  организация перил по п.5.6., движение по п.  5.12 , снятие перил по п. 5.7
Этап №4. Переправа по бревну. КВ – 10 мин.

Параметры:  длина этапа – 14м, длина бревна – 8м, КЛ по бревну.
Оборудование этапа: ТО на ИС, ЦС – голризонтальные опоры.
Действия: движение первого участника по п.5.3 стоя ногами по бревну, организация  перил по п.5.6, движение участников по п.5.8, снятие перил по п. 5.7.

Этап №5. Спуск по склону. КВ – 12 мин.

Параметры:  длина этапа – до 30м,  крутизна – 45 0 , ИС КЛ -1,5м, ЦС-КЛ.
Оборудование этапа:  ТО - карабин.
Действия:  организация перил по п. 5.6, движение по п. 5.10, снятие перил по п.5.7.
Этап №6. Навесная переправа. КВ – 15 мин.
Параметры:  длина этапа –  32м,  ИС-КЛ -2м, ЦС-КЛ-2м.
Оборудование этапа:  судейские перила.
Действия:  движение по п.5.9.

Дистанция – пешеходная - группа (Длинная)
Класс дистанции – 3
Протяженность дистанции  

Количество этапов – 

ОКВ – 

Стартовый интервал – 

Этап №1. Ориентирование. 

Участники движутся от старта до финиша в заданном направлении, последовательно проходя все этапы дистанции и КП. При пропуске (не взятии) КП команда получает снятие с этапа "Ориентирование". Непоследовательное прохождение этапов и отметка КП является не взятым КП. Протяженность дистанции ??? км.
Блок этапов 2-3. КВ – 20 мин.
Этап 2. Наклонная навесная переправа вверх. 

Параметры:  длина этапа – до25 м, крутизна – до 40˚, ИС – БЗ, КЛ-2м; ЦС – ОЗ.
Оборудование:  ВСС, подводные перила - для первого участника (длина подводных перил 7 м, крутизна - 90˚), ТО на ЦС – 3 карабина.
Действия:  первый участник поднимается по подводным перилам с ВСС по п. 5.10, движение до подводных перил не регламентируется, закрепляет перила на ЦС этапа, участники организуют навесную переправу по п. 5.6, движение по п. 5.9, снятие перил по п. 5.7 (допускается снятие перил с ЦС этапа 3).
Этап №3. Спуск по перилам с верхней командной страховкой.

Параметры:  длина этапа – 7м, крутизна - 90˚ ИС – ОЗ; ЦС - БЗ.
Оборудование: ТО на ИС – 3 карабина.
Действия:  Организация перил по п. 5.6, движение по п.  5.12 с ВКС, снятие перил по п. 5.7.
Этап №4. Подъем по склону. КВ – 10 мин.
Параметры:  длина этапа – до 30м,  крутизна – 45 0 , ИС-БЗ, ЦС – БЗ КЛ – 1,5м.
Оборудование этапа:    2 ТО на склоне (петли), ТО на ЦС – 2 карабина.
Действия:  движение первого по п. 5.4, остальные участники по п. 5.11, снятие перил по п. 5.7.1.

Этап №5.Наклонная навесная переправа вниз. КВ – 15 мин.
Параметры:  длина этапа – до 30м,  крутизна – 300 , ИС-БЗ, КЛ – 2м, ЦС – БЗ, КЛ – 2м.
Оборудование этапа:   ТО на ИС – 2 карабина, ТО на ЦС – 1 карабин.
Действия:  движение первого по п. 5.12 с ВКС, остальные участники по п. 5.9, снятие перил по п. 5.7.

Этап №6. Переправа по бревну. КВ – 10 мин.

Параметры:  длина этапа – 14м, длина бревна – 8м, КЛ - по бревну, ИС – БЗ, ЦС – БЗ.
Оборудование этапа: ТО на ИС, ЦС – горизонтальные опоры.
Действия:  движение первого участника по п.5.3 стоя ногами на бревне, организация перил по п. 5.6, движение остальных участников по п. 5.8 стоя, снятие по п. 5.7.

Этап №7. Переправа по параллельным перилам.

Параметры:  длина этапа –  32м,  ИС – БЗ, КЛ -2м, ЦС – БЗ, КЛ-2м.
Оборудование этапа:  нижние судейские перила, ТО на ИС – карабин, ТО на ЦС – горизонтальное бревно.
Действия:  движение первого участника  по п.5.9, организация перил по п. 5.6, движение по п. 5.8, снятие перил по п.5.7.

Этап №8. Спуск по склону.

Параметры:  длина этапа – до 25м,  крутизна – 45 0 , ИС-БЗ КЛ -2м, ЦС-БЗ КЛ.
Оборудование этапа:  ТО -горизонтальная опора.
Действия:  организация перил по п. 5.6, движение по п. 5.10, снятие по п.5.7.
