ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ

Дистанция пешеходная
Количество этапов –6

Контрольное время - мужчины ____минут, женщины  ____минут

Пол зала – безопасная зона.

Блоки этапов проходятся без потери страховки (самостраховки).

СТАРТ
Блок этапов 1-2
Этап1. Подъём по перилам.

Параметры: L = 7 м, α = 90°

Оборудование этапа: ИС – БЗ (пол), судейские перила, ЦС – ОЗ - ПС-2.

Действия: подъём по п. 5.10.

 Этап 2.Крутонаклонная навесная переправа вниз. 

Параметры: L ≈ 8 м, α = 45°.

Оборудование этапа: ИС – ОЗ - ПС-2 –1 рабочий карабин ,судейские перила двойные, ЦС –БЗ .

Действия: Переправа участника по п. 5.9.  Самостраховка участника -  по п. 5.10.
Блок этапов 3- 4

Этап3. Подъём 

Параметры: L = 7 м, α=90°.

Оборудование этапа: ИС – БЗ,  пол, стенд, 1 рабочий карабин

Действия: подъём участника свободным лазаньем.

 Этап 4.Спуск по перилам 

Параметры: L = 7 м,  α = 90°.

Оборудование этапа: ИС – ОЗ 1рабочий карабин, ЦС – БЗ (пол)

Действия:  организация перил по п.5.6, спуск в соответствии с п.5.12, снятие перил – п.5.7.1. 

Блок этапов 5-6
5. Навесная переправа. 

Параметры: L = 18м., α ≈ 15° 

Оборудование этапа: ИС – БЗ (пол) КЛ, двойные перила, ЦС – ОЗ - ПС-2 – 1 рабочий карабин.

Действия: переправа участника по п. 5.9.

6. Спуск по перилам.

Параметры: L = 7 м., α = 90°.

Оборудование этапа: ИС – ОЗ - 1 рабочий карабин, ЦС - БЗ (пол).  

Действия: организация перил по п. 5.6, спуск участника в соответствии с п. 5.12, снятие перил – п. 5.7.1.

ФИНИШ 

Дистанция-пешеходная-связка

Количество этапов –6

Контрольное время - _____минут

СТАРТ
Блок этапов 1-3
Этап 1. Крутонаклонная навесная переправа вверх.

Параметры: L = 13 м, α ≈ 35°

Оборудование этапа: ИС – БЗ (пол), ЦС – ОЗ - ПС-2, 2 рабочих карабина, судейские перила для первого участника

Действия: подъем первого участника связки к ПС-2  по  п.5.10, организация перил по п.5.6 , переправа участника по п. 5.9,  снятие перил – п. 5.7.1 

Этап 2. Навесная переправа 

Параметры: L = 6 м, 

Оборудование этапа: ИС – ОЗ - ПС-2 –2 рабочих карабина ,судейские перила двойные, ЦС –ОЗ 2 раб карабина .

Действия: Переправа участника по п. 5.9. 

Этап 3. Спуск по перилам

Параметры: L = 7 м  α = 90°.

Оборудование этапа: ИС – ОЗ, 2 рабочих карабина, ЦС – БЗ (пол)

Действия:  организация перил по п.5.6, спуск в соответствии с п.5.12, снятие перил – п.5.7.1. 
Блок этапов 4-6

Этап 4. Подъём 

Параметры: L = 6,5 м, α=90°.

Оборудование этапа: ИС – БЗ,  пол, стенд, 1 рабочий карабин
Действия: подъём участника свободным лазаньем по п.п. 5.4, 5.11. 
Этап 5. Навесная переправа

Параметры: L = 6 м.

Оборудование этапа: ИС – ОЗ - ПС-2 –2 рабочих карабина ,судейские перила двойные, ЦС –ОЗ ПС-3. 2 рабочих карабина  

Действия: Переправа участников по п. 5.9. 

Этап 6. Спуск по перилам

Параметры: L = 7 м. α = 90°.

Оборудование этапа: ИС – ОЗ -2 рабочих карабина, ЦС - БЗ (пол).  

Действия: организация перил по п. 5.6 , спуск участников в соответствии с п. 5.12, снятие перил – п. 5.7.1.

ФИНИШ 

Дистанция-пешеходная-группа

Количество этапов – 7

Контрольное время -      минут

Пол зала – безопасная зона.

Блоки этапов проходятся без потери страховки (самостраховки).

Взаимодействие участников, работающих на разных блоках, запрещено.

В пределах одного блока разрешена страховка и сопровождение с любого ПС данного блока, при этом страховочная (сопровождающая) веревка должна проходить через все промежуточные ПС.

СТАРТ
Блок этапов 1-3
Этап1. Подъём по перилам.

Параметры: L = 7 м, α ≈ 90°

Оборудование этапа: судейские перила, ИС (РЗ-1) – БЗ ; ЦС – ОЗ (ПС-2) – 2 рабочих карабина.

Действия:  подъём к ПС-2 по  п.5.10 «Регламента…» с ВСС-1, которую необходимо вернуть  в РЗ-1 после прохождения этапа 3.

Этап 2. Навесная переправа с перестежкой. ПС-2  - ПС-3

Параметры: L = 12 м,  (6м +6м).

Оборудование этапа: ИС – ОЗ – (ПС-2) –2 рабочих карабина ,судейские перила двойные, ЦС –ОЗ (ПС-3). 2 рабочих карабина, этап проходится без потери самостраховки  

Действия: Переправа участников по п. 5.9  «Регламента…».  

Этап 3. Навесная переправа вниз.  ПС-3  - РЗ-1
Параметры: L ≈ 13 м,  

Оборудование этапа: ИС – ОЗ - ПС-3 –3 рабочих карабина , ЦС – БЗ ПС-1 – горизонтальная опора.  

 Действия: закрепление перил на ПС-1 производится в РЗ-1. Организация перил по п.5.6 «Регламента…», спуск участников в соответствии с п.5.12 «Регламента…», снятие перил – п.5.7.1 «Регламента…». 
Блок этапов 4-5

Этап 4. Подъём по скальному участку. 

Параметры: L = 6,5 м, α=90°.

Оборудование этапа: ИС (РЗ-1) – БЗ, ПС – 4- ОЗ, стенд, 2 раб. карабина, ВСС для участника идущего первым

Действия: Подъём первого участника по п. 5.4 «Регламента…», подъём остальных участников свободным лазанием - п. 5.11 «Регламента…».

 Этап 5. Спуск по перилам. 

Параметры: L = 6,5 м  α = 90°.

Оборудование этапа: ИС – ОЗ ПС-4– 2 рабочих карабина, ЦС – БЗ (РЗ-1)
Действия:  организация перил по п.5.6 «Регламента…», спуск участников в соответствии с п.5.12 «Регламента…» с верхней командной страховкой, снятие перил – п.5.7.1 «Регламента…». 

Блок этапов 6-7
Этап 6. Подъем по перилам. 

Параметры: L = 7 м  α = 90°.

Оборудование этапа: ИС – БЗ – (РЗ-2), судейские перила и ВСС для подъема первого участника. ВСС необходимо вернуть на ИС этапа, ЦС – ОЗ (ПС-5) -3 рабочих карабина

Действия: подъем первого участника по п.5.10 «Регламента…». Подъем остальных участников по п. 5.11 «Регламента…». 

Этап 7. Навесная переправа. 

Параметры: L = 18 м,  α = 15°.

Оборудование этапа: ИС - ОЗ (ПС-5) -3 рабочих карабина, ЦС-РЗ-1 (ПС-1-горизонтальная опора), КЛ указывающая зону, запрещенную для движения участников по рельефу
Действия: организация перил по п.5.6 «Регламента…», закрепление перил на ПС-1 производится после окончания работы на этапе 5, движение участников по п.5.9 «Регламента…», снятие перил – п.5.7.1 «Регламента…». 
ФИНИШ 
Начальник дистанции                                                                         Безруков А.В.,СС3К
