Условия проведения областных соревнований по технике лыжного туризма.
Лыжный маршрут - длинная дистанция, командные соревнования.
Дистанция проводится в режиме гонки. Состав команды: четыре участника (в т.ч. не менее 1 девушки).
Командное снаряжение: рюкзак, коврик, ремнабор (состав на усмотрение команды), две пары теплых рукавиц и носков, термос, компас, булавка.
Результат определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафного времени, полученного на этапах и за превышение общего контрольного времени.
Возможные этапы:

1. Преодоление чащобного участка.
2.   Переправа по бревну по судейским перилам. КВ=     мин  
Оборудование этапа: горизонтальные опоры, судейские перила, КЛ, бревно.

Действия: Участники переходят по бревну, держась за перила. Лыжи переправляются отдельно.
3. Подъем лесенкой.
Оборудование этапа: КЛ, отмаркированный коридор.
4.   Спортивный спуск. КВ=      мин
Оборудование этапа: судейские перила, КЛ.

Действия: Участники спускаются по перилам спортивным способом. Лыжи переправляются отдельно.

5.  Прокладывание лыжни. 

Действия: Участники должны двигаться по нетронутому снегу, прокладывая свою лыжню параллельно судейской или проложенной другой командой.. 
6. Движение по открытому льду.
Оборудование этапа: КЛ. 

Действия: участники переправляются на лыжах, крепления расслаблены, темляки лыжных палок сняты, расстояние между участниками не менее 5 метров, поясной ремень рюкзака расстёгнут.
7.   Спуск скоростной. 

Оборудование этапа: КЛ, отмаркированный коридор.
8.   Спуск лесенкой. 
Оборудование этапа: КЛ, отмаркированный коридор.

9.   Проведение поисково-спасательных работ после "схода лавины".КВ=     мин
Оборудование этапа: отмаркированный участок 100 кв м.

Действия: команда должна определить местонахождение "пострадавшего" под снегом. 

10.   Ориентирование на маркированной трассе.
Оборудование этапа: маркированная трасса, контрольные пункты.
11.   Траверс склона. 

Оборудование этапа: КЛ, отмаркированный коридор.
12.   Подъём «ёлочкой».

Оборудование этапа: КЛ, отмаркированный коридор.

Полоса препятствий - короткая дистанция, лично-командные соревнования.
Результат участника определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафного времени, полученного на этапах.

Результат команды определяется суммой четырёх лучших результатов (в т.ч. не менее одного женского).
Возможные этапы:
1.   Переправа по бревну по судейским перилам.  
Оборудование этапа: горизонтальные опоры, судейские перила, КЛ, бревно.

Действия: Участник переходит по бревну, держась за перила. Лыжи переправляются отдельно.

2. Подъем лесенкой.
Оборудование этапа: КЛ, отмаркированный коридор.
3.   Спортивный спуск.
Оборудование этапа: судейские перила, КЛ.

Действия: Участники спускаются по перилам спортивным способом. Лыжи переправляются отдельно.

4. Движение по открытому льду.
Оборудование этапа: КЛ. 

Действия: участник переправляется на лыжах, крепления расслаблены, темляки лыжных палок сняты, поясной ремень рюкзака расстёгнут.

5.   Спуск скоростной. 

Оборудование этапа: КЛ, отмаркированный коридор.

Действия: Участник спускается без торможения и остановки.
6.   Спуск лесенкой. 
Оборудование этапа: КЛ, отмаркированный коридор.

7.   Вязка узлов.

Возможные узлы: проводник восьмёрка, встречный, стремя на опоре.
8.   Спуск с поворотами.

Оборудование этапа: ворота шириной 2 метра.
9.   Траверс склона. 

Оборудование этапа: КЛ, отмаркированный коридор.
10.   Подъём «ёлочкой».

Оборудование этапа: КЛ, отмаркированный коридор.
11.   Спуск с остановкой в указанной зоне.

Оборудование этапа: КЛ, отмаркированный коридор.

Действия: Участник должен затормозить на выкате, не переезжая нижнюю границу этапа.
12.   Спуск с торможением.

Оборудование этапа: КЛ, отмаркированный коридор.

Действия: Участник может осуществлять торможение на всём протяжении этапа любым безопасным способом.
