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Класс дистанции – н/к
Количество этапов – 9
Длина дистанции – 6 км

ПКВ – ___ час

ОКВ –  ___ часа  ____ минут
Стартовый интервал: 10 мин.

Район соревнований:  Ахуны. Старт около "Русской охоты" 
Аварийный выход – запад, до пересечения с дорогой Ахуны - Бурчиха
Транспортировка контрольного груза - лыж на технических этапах на участниках запрещена.
Команда приступает к работе на этапе в полном составе. При пропуске этапа команда получает временной штраф в размере цены этапа.
Этапы:
1. Спуск  лесенкой  (цена этапа – 10 мин.)
Длина этапа – 13 м, крутизна 300
Оборудование этапа: отмаркированный коридор, КЛ
2. Подъём ёлочкой (цена этапа – 10 мин.)
Длина этапа: 17 м, крутизна 250 

Оборудование этапа: отмаркированный коридор, КЛ
3. Поиск пострадавшего (цена этапа – 30 мин.)
Площадь участка – 40 кв.м
Оборудование этапа: отмаркированный участок
Действия: команда должна найти пострадавшего размером 0,5 кв.м. При невыполнении задания – снятие команды с этапа.
4. Тропление лыжни  (цена этапа – 20 мин.)
Длина этапа: 110 м 

Оборудование этапа: КЛ

Действия: Участники должны двигаться по нетронутому снегу, прокладывая свою лыжню параллельно судейской или проложенной другой командой. За выход на чужую лыжню – снятие команды с этапа.
Промежуточный финиш
Превышение ПКВ – снятие с этапа «Ориентирование на маркированной трассе» (штраф 60 мин.)
5. Ориентирование на маркированной трассе (цена этапа – 60 мин.)
Длина этапа – 1700 м, 3 КП 
Оборудование этапа: маркированная лыжня, КП, пункт отметки последнего КП, цветные карандаши
Действия: команда должна в полном составе пройти по маркировке. Отметка КП - прокол в судейской карте и перечёркивание карандашом следующего КП. Третий КП отмечается карандашом на пункте отметки последнего КП.
Штрафы: ошибка при отметке КП более 2 мм  -  1 минута, более 5 мм – 3, более 10 мм – 5. 
                 нет отметки карандашом  - 5 минут

6. Движение по открытому льду (цена этапа – 10 мин.)
Длина этапа – 30 м

Оборудование этапа: КЛ
Действия: участники переправляются на лыжах, крепления расслаблены, темляки лыжных палок сняты, расстояние между участниками не менее 5 метров, поясной ремень рюкзака расстёгнут.

Штрафы: 
7. Чащоба  (цена этапа – 20 мин.)
Длина этапа: 150 м

Оборудование этапа: судейская лыжня, КЛ

Действия: команда должна пройти через сильно заросший участок леса и отметить компостером контрольный пункт на этапе.
8. Спортивный спуск  (цена этапа – 30 мин.)
Длина этапа: 30 м, крутизна 400
Оборудование этапа: КЛ, судейские перила, длина верёвки более 60 м
Действия: Участники спускаются по перилам спортивным способом. Лыжи переправляются отдельно.
9. Движение по обозначенному маршруту  (цена этапа – 30 мин.)
Длина этапа: 1000 м

Действия: команда должна пройти по обозначенному на карте маршруту и отметить компостером контрольный пункт на этапе.

ФИНИШ
Превышение ОКВ – штраф 5 минут за каждую полную минуту.

Техническая информация по лично-командной дистанции (короткая)

г. Пенза
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Класс дистанции – н/к
Количество этапов – 9
Длина дистанции – 550 м

Стартовый интервал:    2 – 3  мин.

Район соревнований:  гост. "Ласточка". 

Вся дистанция преодолевается на лыжах.  

Перечень возможных  этапов (порядок этапов может быть изменен):
 Спуск с торможением
Длина этапа: 45 м, крутизна 180 

Оборудование этапа: отмаркированный коридор, КЛ
Подъём лесенкой
Длина этапа – 8 м, крутизна 300
Оборудование этапа: отмаркированный коридор, КЛ
Вязание узлов
Участник вяжет узел стремя на опоре.
Спуск с остановкой
Длина этапа – 25 м, зона остановки – 4 м, крутизна 150
Оборудование этапа: отмаркированный коридор, КЛ
Траверс склона
Длина этапа: 25 м, крутизна 200 - 250
Оборудование этапа: КЛ
Спуск  лесенкой
Длина этапа – 5 м, крутизна 200
Оборудование этапа: отмаркированный коридор, КЛ

Движение по открытому льду
Длина этапа – 30 м

Оборудование этапа: КЛ
Спуск скоростной
Длина этапа – 40 м, крутизна 100 - 150
Оборудование этапа: отмаркированный коридор, КЛ
Подъём ёлочкой
Длина этапа: 35 м, крутизна 200 - 250
Оборудование этапа: отмаркированный коридор, КЛ
Начальник  дистанции 
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