Техническая информация по дистанциям

Дистанция пешеходная (личная)

г. Пенза, "Локаторы"






Класс дистанции – 3

Количество этапов – 5
ОКВ – 50 минут. 

Перепад высот –  160 м.

Стартовый интервал: 5-7 мин.
СТАРТ  

До этапа – 140 м
1.   Наклонная навесная переправа вниз  в два участка КВ = 10 мин
Параметры: длина этапа – 35 м, 1 участок – 17 м, 2 участок- 18 м, крутизна до 300, ИС – ОЗ, ЦС – БЗ.

Оборудование: двойные судейские перила, сдвоенные подводные перила, ТО на исходной опоре - карабин, жумар с карабином, КЛ. 

Действия: по п. 5.9

До этапа – 50 м
2.   Подъем по склону по перилам в два участка КВ = 5 мин
Параметры: длина этапа 28 м, крутизна склона до 450, на склоне 1 ТО (петля), ИС и ЦС – БЗ.

Оборудование: отмаркированный коридор,  на ППС – карабин, КЛ.

Действия: по п.п. 5.4, 5.11.

До этапа – 5м
3.   Спуск по склону с  наращиванием перил КВ = 7 мин
Параметры: длина этапа 18 м, крутизна склона до 400, 1 участок – 8м судейские перила, 2 участок -  командные, ИС и ЦС – БЗ.

Оборудование: судейские перила на конце 2 карабина, КЛ.

Действия: по 5.6,  п. 5.10 ,п 5.7.
До этапа – 200 м
4.   Навесная переправа КВ = 5 мин
Параметры: длина этапа 20 м, ИС и ЦС - БЗ.

Оборудование: судейские перила, КЛ.

Действия: по п. 5.9 

До этапа – 20 м
5.   Спуск по склону  в два участка по командным перилам КВ = 7 мин
Параметры: длина этапа 32 м: 1 отрезок – 16 м, 2 отрезок – 16 м; крутизна склона 450; ИС и ЦС – БЗ, промежуточная ТО – ОЗ.

Оборудование: отмаркированный коридор, верхняя и промежуточная ТО – карабин, КЛ.

Действия: по п.п. 5.6, 5.10, 5.7.

До этапа – 70 м
ФИНИШ

Класс дистанции – 2

Количество этапов – 5
ОКВ – 40 минут. 

Перепад высот –  60 м.

Стартовый интервал: 5 мин.
СТАРТ  

До этапа – 150 м
1.   Подъем по склону по перилам в два участка КВ = 5 мин
Параметры: длина этапа 28 м, крутизна склона до 450, на склоне 1 ТО (петля), ИС и ЦС – БЗ.

Оборудование: отмаркированный коридор,  на ППС – карабин, КЛ.

Действия: по п.п. 5.4, 5.11.

До этапа – 200 м
2.   Спуск по склону с самостраховкой по судейским перилам КВ = 2 мин
Параметры: длина этапа 18 м, крутизна склона до 400, ИС и ЦС – БЗ.

Оборудование: судейские перила, КЛ.

Действия: по п. 5.10

До этапа – 200 м
3.   Навесная переправа КВ = 5 мин
Параметры: длина этапа 20 м, ИС и ЦС - БЗ.

Оборудование: судейские перила, КЛ.

Действия: по п. 5.9. 

До этапа – 20 м
Блок этапов 4-5. КВ = 10 мин
4.   Спуск по склону с самостраховкой по судейским перилам
Параметры: длина этапа 16 м, крутизна склона 450; ИС – БЗ, ЦС – ОЗ.

Оборудование: судейские перила, КЛ.

Действия: по п. 5.10.

5.   Спуск по склону с самостраховкой по командным перилам
Параметры: длина этапа– 16 м, крутизна склона 450; ИС - ОЗ и ЦС – БЗ.

Оборудование: отмаркированный коридор, ТО на ИС – карабин, КЛ.

Действия: по п.п. 5.6, 5.10, 5.7.

До этапа – 70 м
ФИНИШ

ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ-СВЯЗКА (КОРОТКАЯ)
Класс дистанции – 3
Длина дистанции – 700м.

Набор высоты -   м

Контрольное время – 1 часа 

 СТАРТ
Этап 1. Подъем по склону в связке. КВ- 10 мин.

Параметры этапа: Длина- м, ИС,-ЦС-БЗ, крутизна 30

Оборудование этапа: КЛ в начале и в конце этапа, 2ПС.

Действия: п.п.5.4 , 5.11
Этап 2.Подъем в два участка. КВ-10. 
Параметры этапа: Длина этапа -  м, крутизна  - 30°, ИС,-ЦС,-БЗ, ТО1-ОЗ.
Оборудование этапа: КЛ в конце и в начале этапа; ТО1-судейская петля.
Действия: первый участник п.п.5.4 , организация перил по п. 5.6, второй участник п.п.5.10
Этап 3. Навесная переправа. КВ-15. 

Параметры:  Длина этапа -  м. 
Оборудование этапа:  ИС – горизонтальное бревно, ЦС- горизонтальное бревно, КЛ.

Действия: Участники организуют перила по п. 5.6. Этап проходится по п.5.8. Снятие перил осуществляется по п.5.7.

Этап 4.Подъем . КВ-10.
Параметры этапа: Длина этапа -  м, крутизна  - 30°. ИС,-ЦС,-БЗ.
Оборудование этапа: 2ПС(петли), на ЦС судейский карабин(глухой).

Действия: первый участник  п.п. 5.4., второй участник п.п. 5.11. 
Этап 5.Спуск по перилам. КВ 10- мин.
Параметры этапа: Длина этапа -  м, крутизна 30°
Оборудование этапа: ИС - судейские карабины, КЛ.

Действия: Участники организуют перила по п. 5.6. Этап проходится по п.5.12. Снятие перил осуществляется по п.5.7.

ФИНИШ
Класс дистанции – 2
Длина дистанции –  650 м.

Набор высоты -   м

Контрольное время – 1 часа 

 СТАРТ
Этап 1. Подъем по склону . Кв- 10 мин.

Параметры этапа: Длина этапа -  м, крутизна 30°, ИС,-БЗ ,ЦС- БЗ
Оборудование этапа:, судейские перила, КЛ в начале и конце этапа.
Действия: Этап проходится по п.5.10.

Этап 2. Параллельные перила.  КВ – 10 мин. 
Параметры этапа: длина этапа - м. ИС, ЦС-БЗ.
Оборудование этапа:– судейские перила, КЛ в начале и в конце этапа.

Действия: п.п.5.8.
Обратный ход: по этапу.

Этап 3.Подъем по склону в два участка. 10- мин.
Параметры этапа: Длина этапа -  м, крутизна 30°, ИС,-ЦС,-БЗ , 
Оборудование этапа: КЛ в начале и конце этапа, судейские перила, судейская петля на ТО1.

Действия:. Этап проходится по п.5.10, этап проходится без потери самостраховки.

Обратный ход: по коридору обратного хода.

Этап 4. Навесная переправа. Кв-15. 

Параметры:  Длина этапа -  м, ИС,-ЦС-БЗ.
Оборудование этапа: Судейская навесная переправа. КЛ.
Действия: п.п.5.9.

Обратный ход: по этапу.

Этап 5. Подъем . КВ-10.
Параметры этапа: Длина этапа -  м, крутизна  - 30°. ИС,-ЦС,-БЗ.
Оборудование этапа: 1ПС, на ЦС судейский карабин(глухой).

Действия: п.п. 5.10
ФИНИШ 
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА (длинная)
 
 
Класс дистанции- 3.
Длина дистанции –.
Количество технических этапов – 5.
 
 
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ
 
СТАРТ
 
Этап. Ориентирование в заданном направлении.
Карта герметизирована, дистанция впечатана в карту. Окружности пронумерованы по номеру этапа (КП). Непоследовательная отметка КП является не взятым КП. Команда движется от старта до финиша в заданном направлении. Все КП находятся в обозначенных на местности квадратах. Отметка на КП по сбору всей команды в квадрате. Количество КП- 4.
 
 
Этап 1. Навесная переправа. КВ=17мин.
Параметры этапа: длина этапа – 18 м. на ИС: расстояние от ТО1 до ОЗ, – 2 м. на ЦС: расстояние от ОЗ до ТО2 – 4 м.
Оборудование этапа:
Горизонтальная опора, КЛ
Действия: переправа первого по п.5.3, организация перил по 5.6, движение участников по п.5.9, снятие перил по п.5.7.1.
 
Этап 2. Параллельные перила через сухой овраг. КВ=17мин.
Параметры этапа: длина этапа – _____ м. 
Оборудование этапа:
ТО1 – горизонтальное бревно. КЛ.
ТО2 – горизонтальное бревно. КЛ 
Действия: переправа первого по п.5.3, организация перил по 5.6, движение участников по п.5.9, снятие перил по п.5.7.1.
Этап 3. Подъем по перилам. КВ=7мин.
Параметры этапа: длина этапа – 30 м. крутизна - до 45˚.
Оборудование этапа:
ИС – БЗ,КЛ- начало ОЗ.
ППС-1- опора, ППС,2 – судейская петля
ЦС – БЗ, ТО - судейская опорная петля, КЛ - окончание ОЗ.
Действия: подъем первого по п.5.4, организация перил по п.5.6, движение участников по 5.10, Снятие перил по п.5.7.1.
Этап 4. Спуск по перилам с верхней командной страховкой в два учатска.
Параметры этапа: длина этапа - 32 м, крутизна - 45˚, 1 участок- 16м, 2 участок - 16 м, ИС-БЗ, ЦС-БЗ, промежуточная опора - ОЗ
Оборудование этапа:                      
ИС – ОЗ, верхняя опора – 2 карабина, промежуточная опора – 1 карабин, КЛ.
ЦС – БЗ.
Действия: по 5.6, п 5.10, п 5.7.
 
Этап 5. Спуск перилам 
Параметры этапа: длина этапа - 26 м, крутизна - 40˚.
Оборудование этапа:                      
ИС – ОЗ, ТО - горизонтальное, 1 карабин.
ЦС – БЗ.
Действия: по 5.6, этап проходится по п. 5.12, снятие перил по п. 5.7
ФИНИШ
 
 
Класс дистанции- 2.
Длина дистанции –.
Количество технических этапов – 5.
 
 
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ
 
СТАРТ
 
Этап. Ориентирование в заданном направлении.
Карта герметизирована, дистанция впечатана в карту. Окружности пронумерованы по номеру этапа (КП). Непоследовательная отметка КП является не взятым КП. Команда движется от старта до финиша в заданном направлении. Все КП находятся в обозначенных на местности квадратах. Отметка на КП по сбору всей команды в квадрате. Количество КП- 4.
 
 Этап 1. Спуск перилам КВ – 7 мин 
Параметры этапа: длина этапа - 21 м, крутизна - 40˚.
Оборудование этапа:                      
ИС – ОЗ, ТО - горизонтальное, 1 карабин.
ЦС – БЗ.
Действия: по 5.6, этап проходится по п. 5.12, снятие перил по п. 5.7
Этап 2. Параллельные перила через сухой овраг КВ=10 мин.
Параметры этапа: длина этапа – 20 м. на ИС: расстояние от ТО1 до ОЗ, – 2 м. на ЦС: расстояние от ОЗ до ТО2 – 2 м.
Оборудование этапа:
Судейские перила
Действия:  движение участников по п.5.8, 
 
Этап 3. Подъем по перилам. КВ=7мин.
Параметры этапа: длина этапа – 30 м. крутизна - до 45˚.
Оборудование этапа:
Судейские перила, КЛ
Действия:  движение участников по 5.10, 
 
Этап 4. Навесная переправа. КВ=17мин.
Параметры этапа: длина этапа – 18 м. на ИС: расстояние от ТО1 до ОЗ, – 2 м. на ЦС: расстояние от ОЗ до ТО2 – 2 м.
Оборудование этапа:
ИС - ОЗ, ТО1 – горизонтальное бревно. КЛ - начало ОЗ.
 ЦС – ОЗ, ТО2 – горизонтальное бревно. КЛ – окончание ОЗ.
Действия:  , движение участников по п.5.9, 
Этап 5. Спуск перилам 
Параметры этапа: длина этапа - 26 м, крутизна - 40˚.
Оборудование этапа:                      
ИС – ОЗ, ТО - горизонтальное, 1 карабин.
ЦС – БЗ.
Действия: по 5.6, этап проходится по п. 5.12, снятие перил по п. 5.7
ФИНИШ
