Условия прохождения этапов дистанции-пешеходная-группа

г. Пенза, пос. Возрождение





14 мая 2011 года

Класс дистанции – 3





Количество этапов – 5





Длина дистанции – 6000 м

Перепад высот - 150 м
Общее КВ дистанции – ____ час ____ мин
Перечень этапов, параметры, оборудование 
и условия прохождения
СТАРТ 
Этап 1. Переправа по бревну через реку
Параметры: длина этапа  14 м, длина бревна – 7 м D = 20 см, ИС и ЦС – БЗ.
Оборудование этапа: вертикальные опоры D = 0,3-1 м, КЛ по бревну.

Действия:  по  п.п. 5.2 (на ногах), 5.6, 5.8, 5.7. При падении с бревна 1-го участника, он возвращается на ИС и повторяет попытку.
Обратный ход: по дну оврага.
Этап 2. Навесная переправа через овраг 

Параметры: длина этапа 24 м, ИС и ЦС – БЗ, РЗ – по 2,5 м.
Оборудование этапа: ИС: ТО – 2 судейских карабина, КЛ; ЦС: вертикальная опора, d=0.3 м, КЛ.

Действия: по п.п. 5.3, 5.6, 5.9, 5.7. 

Обратный ход: по коридору обратного хода.

Этап 3. Наклонная навесная переправа вниз 

Параметры: длина этапа 23 м, α = 30˚, ИС – ОЗ, ЦС - БЗ.

Оборудование этапа: судейские сдвоенные перила, ИС: подводные перила (5-6 м), 2 судейских карабина; ЦС: КЛ.

Действия: по п. 5.9.
Обратный ход: по п. 5.9.

Этап 4. Подъём по склону
Параметры: длина этапа 16 м, α = 35-750,  ИС и ЦС – БЗ.
Оборудование этапа: КЛ, перила для 1-го участника, 1 ПС (петля на перилах).

Действия: Первый участник поднимается по п. 5.4 с самостраховкой к судейским перилам, далее по п.п.5.6, 5.10, 5.7.
Обратный ход: по командным перилам.

Этап 5. Спуск по склону
Параметры: Длина этапа 23 м, α = 350 ИС и ЦС – БЗ.
Оборудование этапа: горизонтальная опора (D= 0,1 м), КЛ – по опоре.

Действия: по п.п.  5.6, 5.10, 5.7.
Обратный ход: по коридору обратного хода.

ФИНИШ
Условия прохождения этапов дистанции-пешеходная-группа

г. Пенза, пос. Возрождение





14 мая 2011 года

Класс дистанции – 2




Количество этапов – 5





Длина дистанции – 3600 м

Перепад высот - 60 м

Общее КВ дистанции – ____ час ____ мин
Перечень этапов, параметры, оборудование 
и условия прохождения
СТАРТ

Этап 1. Параллельные перила через сухой овраг   

Параметры: длина этапа – 23 м, РЗ ИС – 1м, РЗ ЦС – 3 м.

Оборудование этапа:  судейские перила, КЛ, на ЦС ТО – петля. 

Действия:  по п. 5.8. 

Обратный ход: по п. 5.8

Этап 2. Подъём по склону
Параметры: длина этапа 16 м, α = 35-750,  ИС и ЦС – БЗ.
Оборудование этапа: КЛ, судейские перила, 1 ПС (петля на перилах).

Действия: по п. 5.10.
Обратный ход: по судейским перилам.

Этап 3. Переправа по бревну через овраг
Параметры: длина этапа  9 м, длина бревна – 7 м D = 10-15 см, ИС и ЦС – БЗ.
Оборудование этапа: вертикальные опоры D = 0,3-0,7 м, КЛ.

Действия:  по  п.п. 5.3 (на ногах), 5.6, 5.8, 5.7. При падении с бревна 1-го участника, он возвращается на ИС и повторяет попытку.
Обратный ход: по дну оврага.
Этап 4. Спуск по склону
Параметры: Длина этапа 23 м, α = 350 ИС и ЦС – БЗ.
Оборудование этапа: горизонтальная опора (D= 0,1 м), КЛ – по опоре.

Действия: по п.п.  5.6, 5.10, 5.7.
Обратный ход: по коридору обратного хода.

Этап 5. Навесная переправа   

Параметры: длина этапа – 19 м, ИС и ЦС – БЗ, РЗ – по 1,5 м.

Оборудование этапа:  судейские перила, КЛ. 

Действия:  по п. 5.9. 

Обратный ход: по п. 5.9.
ФИНИШ



















































