ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ
ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ
13-14 февраля 2010 г.                                                 


              г. Пенза, ул. Чаадаева, д. 119

Условия ПРОХОЖДЕНИЯ дистанциИ–пешеходная

1. Соревнования проводятся в соответствии с "Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин "Дистанция – пешеходная" (Москва.2009), далее Регламент.

2. Отклонения от Регламента, оговариваются в данных Условиях.

3. Запрещается нахождение в зоне дистанции представителей и тех участников, которые в этот момент ещё не стартовали или уже финишировали, в противном случае участники  могут быть сняты.  

4. Участники проходят предстартовую проверку в зоне старта, на которой проверяется снаряжение. Участники не выпускаются на дистанцию до выполнения всех требований. Старт участников согласно стартовому протоколу.

5. Соревнования проводятся по штрафной системе оценки нарушений (п. 4.3 Регламента).

6. Посещение всех ПС обязательно для участников. Посещением ПС считается касание рукой.

7. По п. 5.6.10 Регламента нижний конец перил должен касаться пола.

8. По п. 5.7 Регламента снятие перил производится участником из РЗ этапов без движения по дистанции.
9. По п. 5.12 Регламента в момент приземления (касания пола двумя ногами) на участнике должны быть надеты обе перчатки (рукавицы), а перильная верёвка должна быть заправлена в ФСУ и удерживаться регулирующей рукой. В случае нарушения требований данного пункта участник обязан вернуться на ИС этапа и пройти этап повторно. 

10. Участники обеспечиваются ВСС. Перестежка ВСС осуществляется в БЗ этапа. ВСС-1 участники подключают к себе перед стартом. Контроль за положением страховочной верёвки на дистанции участники осуществляют самостоятельно.
11. В случае необходимости перестегнуть ВСС при нахождении в ОЗ, участник должен прекратить движение и на период перестёжки обеспечить себя самостраховкой к ПС. 

12. Волочение веревок по дистанции разрешено.

13. По п. 1.5.2. Регламента участникам разрешается оставлять основное специальное снаряжение в РЗ-3 дистанции и продолжать движение без него.

14. На старте дистанции все веревки должны удерживаться участником в руках (не должны касаться пола) до пересечения им стартовой линии.

15. При снятии с этапа участник не имеет права проходить этап второй раз.
16. Пропуск этапа ведет к снятию участника с дистанции.
17. Если участник не укладывается в ОКВ, он получает снятие с дистанции и прекращает работу. На дистанциях возможно введение промежуточного КВ.

УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ
 Дистанция-пешеходная 3 класс
Количество этапов — 9






КВ дистанции - ____ мин

	Этап 1. Подъем по вертикальным перилам (2 участка).

Параметры: длина этапа – 6 м (3+3), α - 900; ИС – БЗ (РЗ-1); ЦС – ОЗ (ПС-2).
Оборудование: ВСС-1, судейские перила с узлом (ПС-1 – судейский карабин).
Действия: по п. 5.10. 

Этап 2. Провисшая навесная переправа. 

Параметры: длина этапа – 6 м; ИС – ОЗ (ПС-2); ЦС – ОЗ (ПС-2).
Оборудование: ВСС-1, судейские сдвоенные перила.
Действия: по п. 5.9
Этап 3. Спуск по вертикальным перилам с наведением. 

Параметры: длина этапа – 6 м, α - 900; ИС – ОЗ (ПС-3); ЦС – БЗ (РЗ-2).

Оборудование:  ВСС-1; ПС-3 –  2 разъемных судейских карабина (Венто); РЗ-2 – КЛ.

Действия: по п.п. 5.6, 5.12, 5.7


	

	Этап 4. Подъем свободным лазанием. 

Параметры: длина этапа – 6,8 м, α – 750; ИС – БЗ (РЗ-3); ЦС – ОЗ (ПС-4).
Оборудование:  ВСС-2, скалолазный стенд.

Действия: по п. 5.4.  

Этап 5. Спуск по вертикальным перилам с наведением. 

Параметры: длина этапа – 6,8 м, α – 900; ИС – ОЗ (ПС-3); ЦС – БЗ (РЗ-3).
Оборудование:  ВСС-2, ПС-4 – петля с разъемным карабином (Венто); РЗ-3 – КЛ.

Действия: по п.п. 5.6, 5.12, 5.7


	

	Этап 6. Навесная переправа. 

Параметры: длина этапа – 24 м, α – 180; ИС – БЗ (РЗ-4); ЦС – ОЗ (ПС-5).
Оборудование: ВСС-3; судейские сдвоенные перила.
Действия: по п. 5.9. 

Этап 7. Спуск по вертикальным перилам. 

Параметры: длина этапа – 5 м, α – 900; ИС – ОЗ (ПС-5); ЦС – ОЗ (ПС-6).
Оборудование:  ВСС-3; судейские перила.

Действия: по п. 5.12.

Этап 8. Наклонная навесная переправа вверх. 

Параметры: длина этапа – 12 м, α – 300; ИС – ОЗ (ПС-6); ЦС – ОЗ (ПС-7).
Оборудование: ВСС-3; судейские сдвоенные перила.
Действия: по п. 5.9. 

Этап 9. Спуск по вертикальным перилам. 

Параметры: длина этапа – 6 м, α – 900; ИС – ОЗ (ПС-7); ЦС – БЗ (РЗ-5).
Оборудование: ВСС-3; судейские перила; ПС-7 – 1 разъемный судейский карабин (Венто).
Действия: по п. 5.12.
	


УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ
 Дистанция-пешеходная 2 класс
Количество этапов — 7






КВ дистанции - ____ мин
	Этап 1. Подъем свободным лазанием. 

Параметры: длина этапа – 6 м, α – 900; ИС – БЗ (РЗ-1); ЦС – ОЗ (ПС-1). 
Оборудование:  ВСС-1; стена спортивного зала, зацеп деревянный брусок 120х50х70 (пассивный).

Действия: по п. 5.4.  

Этап 2. Спуск по вертикальным перилам с наведением. 

Параметры: длина этапа – 6 м, α – 900; ИС – ОЗ (ПС-1); ЦС – БЗ (РЗ-1).
Оборудование:  ВСС-1; ПС-1 – 1 разъемный судейский карабин (Венто).

Действия: по п.п. 5.6, 5.12, 5.7


	

	Этап 3. Наклонная навесная переправа вверх. 

Параметры: длина этапа – 12 м, α – 300; ИС – БЗ (РЗ-2); ЦС – ОЗ (ПС-2).

Оборудование: ВСС-1; судейские сдвоенные перила.
Действия: по п. 5.9. 

Этап 4. Спуск по вертикальным перилам с наведением. 

Параметры: длина этапа – 6 м, α – 900; ИС – ОЗ (ПС-2); ЦС – БЗ (РЗ-3).
Оборудование:  ВСС-1; ПС-2 –2 разъемных судейских карабина (Венто).

Действия: по п.п. 5.6, 5.12, 5.7


	

	Этап 5. Навесная переправа. 

Параметры: длина этапа – 12 м, α – 100; ИС – БЗ (РЗ-4); ЦС – ОЗ (ПС-3).

Оборудование: ВСС-2; судейские сдвоенные перила; ПС-3 – 1 разъемный судейский карабин (Венто).
Действия: по п. 5.9. 

Этап 6. Навесная переправа. 

Параметры: длина этапа – 12 м, α – 200; ИС – ОЗ (ПС-3); ЦС – ОЗ (ПС-4).

Оборудование: ВСС-2; судейские сдвоенные перила.
Действия: по п. 5.9. 

Этап 7. Спуск по вертикальным перилам. 

Параметры: длина этапа – 7 м, α – 900; ИС – ОЗ (ПС-4); ЦС – БЗ (РЗ-5).

Оборудование: ВСС-2; судейские перила, ПС-4 – 1 разъемный судейский карабин (Венто).

Действия: по п. 5.12.
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