Розыгрыш Кубка Пензенской области по спортивному туризму 
на пешеходных дистанциях

Условия проведения 1-го этапа Кубка.

23-25 апреля 2010 г. 








г. Пенза
1. Соревнования проводятся в соответствии с "Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин "Дистанция – пешеходная" (Москва.2009), далее Регламент.

2. Отклонения от Регламента, оговариваются в данных Условиях.

3. Запрещается нахождение без разрешения ГСК в зоне дистанции представителей и тех участников, которые в этот момент ещё не стартовали или уже финишировали, в противном случае участники (связки, команды) могут быть сняты.  

4. Участники проходят предстартовую проверку в зоне старта, на которой проверяется снаряжение. Участники (связки, группы) обязаны являться на предстартовую проверку за 5 минут до времени старта, указанного в стартовом протоколе. Участники не выпускаются на дистанцию до выполнения всех требований.

5. Все судейские карабины на дистанции – рабочие.

6. При наличии на этапе ВСС участники самостоятельно осуществляют её пристёжку и контроль за положением веревки.
7. По п. 5.10 разрешается использование в качестве самостраховки ФСУ "восьмерка".
8. По п. 5.12 спуск осуществляется с организацией командной страховки.
9. Соревнования проводятся по штрафной системе оценки нарушений (п. 4.3 Регламента).

10. Результаты на дистанциях определяются временем прохождения дистанции и штрафного времени. 
11. При снятии с этапа связка (группа) не имеет права проходить этап второй раз.

12. Пропуск этапа и превышение ОКВ ведет к снятию связки (группы) с дистанции.

13. В общий зачет Кубка идут баллы, набранные группой, мужской и смешанной связками. Если от делегации выставляется более 2-х связок, зачетные связки определяются не позднее, чем за 1 час до начала вида.

Условия прохождения этапов дистанции-пешеходная-связка

г. Пенза, "Локаторы"







24 апреля 2010 года

Класс дистанции – 2

Количество этапов – 5

ОКВ – 50 минут. 

Перепад высот –  75 м.

Стартовый интервал: 4 мин.

1.  Подъем по склону с самостраховкой по судейским перилам  КВ = 5 мин
Параметры: длина этапа 28 м, крутизна склона до 400, нижняя площадка и целевая опора – БЗ.

Оборудование: судейские перила, КЛ.

Действия: по п. 5.10.

2.   Навесная переправа КВ = 6 мин
Параметры: длина этапа 14 м, крепление верёвок на высоте 1,3 м, исходный и целевой берега – БЗ.
Оборудование: судейские сдвоенные перила, КЛ.

Действия: по п. 5.9

Блок этапов 3-4 КВ = 10 мин
3.  Подъем по склону с самостраховкой по судейским перилам
Параметры: длина этапа 13 м, крутизна - до 450, нижняя площадка – БЗ, целевая опора – ОЗ.

Оборудование: судейские перила, верхняя опора – горизонтальная, КЛ.

Действия: по п. 5.10.

4.  Подъем по склону с самостраховкой по командным перилам
Параметры: длина этапа 13 м, крутизна - до 450, нижняя площадка – ОЗ, целевая опора – БЗ.
Оборудование: отмаркированный коридор, 1 ТО (петля) на склоне, верхняя опора – карабин, КЛ.

Действия: по п.п. 5.4, 5.6, 5.10, 5,7.

5.   Переправа через овраг по параллельным перилам КВ = 6 мин
Параметры: длина этапа 20 м, высота крепления нижней верёвки – 1 м, исходный и целевой берег – БЗ.

Оборудование этапа:  судейские перила, КЛ.

Действия: по п. 5.8 

Класс дистанции – 3

Количество этапов – 7

ОКВ – 1 час 20 минут. 

Перепад высот –  160 м.

Стартовый интервал: 5-7 мин.
1.   Подъем по склону с самостраховкой по судейским перилам  КВ = 6 мин 
Параметры: длина этапа 22 м, крутизна склона до 650, нижняя площадка и целевая опора – БЗ.

Оборудование: судейские перила, 1 ПС (петля на перилах), КЛ.

Действия: по п. 5.10

2.   Наклонная навесная переправа вниз  КВ = 8 мин
Параметры: длина этапа – 35 м, длина опасной зоны – 30 м, крутизна до 300, исходная опора – ОЗ, целевая опора – БЗ.

Оборудование: двойные судейские перила, сдвоенные подводные перила, на исходной опоре – судейская ТО, КЛ. 

Действия: по п. 5.9

3.   Подъем по склону в связке  КВ = 10 мин
Параметры: длина этапа 28 м, крутизна склона до 450, на склоне 2 ТО (петли), нижняя площадка и целевая опора – БЗ.

Оборудование: отмаркированный коридор, верхняя опора – карабин, КЛ.

Действия: по п.п. 5.4, 5.11.

4.  Спуск с командной страховкой по командным перилам (дюльфер) КВ = 10 мин
Параметры: длина 18 м, крутизна склона 400, исходная и целевая площадка – БЗ.

Оборудование: верхняя опора - 2 судейских карабина, КЛ.

Действия: по п.п. 5.6, 5.12 с организацией страховки, 5,7

5.   Переправа через овраг по параллельным перилам КВ = 10 мин
Параметры: длина этапа 20 м, высота крепления верхней верёвки – 2 м, исходный и целевой берег-БЗ.

Оборудование: судейские перила, КЛ.

Действия: по п. 5.8 

6.   Спуск по склону с самостраховкой по командным перилам  КВ = 12 мин
Параметры: длина этапа 26 м: 1 отрезок – 13 м, 2 отрезок – 13 м; крутизна склона 450; верхняя опора и нижняя площадка – БЗ, промежуточная опора – ОЗ.

Оборудование: отмаркированный коридор, верхняя опора – карабин, промежуточная опора – горизонтальная, КЛ.

Действия: Движение первого участника на первом отрезке по п.5.12 с организацией командной страховки. Организация перил по п. 5.6. Далее участники спускаются по п. 5.10. Снятие первого участка перил осуществляется с промежуточной опоры.

7.   Спуск по склону с самостраховкой по командным перилам КВ = 8 мин
Параметры: длина этапа 26 м, диаметр опоры – 20 см, крутизна склона – 450, исходный и целевой берега – БЗ.

Оборудование: горизонтальная опора, отмаркированный коридор, КЛ (верхняя КЛ – по опоре). 

Действия: по п.п 5.6, 5.10, 5.7

Условия прохождения этапов дистанции-пешеходная-группа

г. Пенза, пос. Бурчиха







25 апреля 2010 года

Класс дистанции – 2

Количество этапов – 5

Длина дистанции – 800 м

Перепад высот – ___ м.

ОКВ – ____ час ____ мин. 

Стартовый интервал: ___ мин.

Этап 1. Навесная переправа  КВ ___ мин 

Параметры: длина этапа 36 м. ИС и ЦС – БЗ.

Оборудование: судейские сдвоенные перила, КЛ.

Действия: по п.5.9.

БЛОК ЭТАПОВ 2-3    КВ ____мин. 
Этап 2. Подъём свободным лазанием

Параметры: Длина этапа 5 м, ИС – БЗ, ЦС - ОЗ

Оборудование: дерево с зацепами, ВСС для каждого участника, ЦС- 2 судейских карабина.

Действия: первый участник по п. 5.4, остальные – по п. 5.11.
Этап 3. Переправа по бревну
Параметры: длина этапа  9 м., ИС – ОЗ, ЦС – БЗ.

Оборудование: судейские перила, на ИС - 2 судейских карабина, судейское бревно, КЛ на ЦС.

Действия: по п.5.8.

Этап 4. Спуск по склону  КВ ___ мин
Параметры: длина этапа – 18 м, крутизна 30°. ИС и ЦС – БЗ.

Оборудование:  ТО – карабин, КЛ.

Действия: по п.п. 5.6, 5.10, 5.7 

Этап 5. Параллельные перила через сухой овраг  КВ ___ мин 
Параметры: длина этапа до 25 м. ИС и ЦС – БЗ.

Оборудование:  судейские перила, КЛ.

Действия: по п. 5.8. 
Класс дистанции – 3

Количество этапов – 5
Длина дистанции – 1200 м

Перепад высот – ___ м.

ОКВ – ____ час ____ мин. 

Стартовый интервал: ___ мин.

Этап 1. Наклонная навесная переправа вверх  КВ ____мин 

Параметры: длина этапа 26 м., крутизна – 300, ИС и ЦС – БЗ.

Оборудование: вертикальные опоры КЛ.

Действия: по п.п. 5.3, 5.6, 5.9, 5.7.1.

Этап 2. Подъём по склону с самостраховкой по перилам КВ ____мин
Параметры: Длина этапа 20 м, крутизна – 350, ИС и ЦС – БЗ.

Оборудование: 2 ТО (петли) на склоне, КЛ.

Действия: по п.п. 5.4, 5.6,5.10, 5.7.
БЛОК ЭТАПОВ 3-4    КВ ____мин. 
Этап 3. Переправа по бревну через овраг
Параметры: длина этапа  9 м, ИС – БЗ, ЦС – ОЗ.

Оборудование: ИС – вертикальная опора, ЦС – 3 карабина, КЛ в начале этапа, ВСС для первого участника.

Действия: по п.п.5.3, 5.6, 5.8. 5.7.1 (допускается снятие перил с целевой стороны этапа 4). 

Этап 4. Спуск по перилам с верхней командной страховкой

Параметры: длина этапа – 18м, вертикальная часть 5м, крутизна склона – до 30°,

Оборудование: ИС – 3 карабина, ЦС- КЛ.

Действия: по п.п. 5.6, 5.12, 5.7.1


Этап 5. Параллельные перила через сухой овраг КВ ____мин   

Параметры: длина этапа – 36 м. ИС и ЦС – БЗ.

Оборудование: горизонтальные опоры, сдвоенные верхние судейские перила, КЛ.

Действия: движение первого участника по сдвоенным судейским перилам в соответствии с п. 5.9, остальных в соответствии с п. 5.8. Организация нижних перил в соответствии с п. 5.6, снятие перил в соответствии с п. 5.7.
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